S9XSi INKISAF UGUN HOFTSLIK BURAXILIS

T9KAN

BURAXILIS Ne1l - 3-9 AVQUST 2026

BU HOFTONIN MOVZUSU

BASLAMAQ

Hamimizin aylardir texire saldigi bir is var. Bu hofte ona iki saat verib
baslayirq.

Vaxt: kitab 2 saat - film 115 dagigs - TED 14 dagigs - tapsiriq 2 saat - cemi ~6 saat

HOFTONIN KiTABI

The War of Art

Steven Pressfield - 2002 - ~190 sahifs

- Turkcasi: «Yaratma Savasi» - Okuyan Us Yayinlari, 2011 - tarciima: Erdem ilgi Akter

PDE-i oxu - kitab al

NiYa secpim. Soni saxlayan tenbsllik deyil — Pressfield ona Miigavimet deyir vo
bu qiivve an vacib ige yaxinlasdiqca giiclenir. Yoni an ¢ox yayindigin is, gox
giman, an ¢ox gormali oldugun isdir.

s9Na N3 VERIR. Plan vermir, bohanaslorini salinden alir: «ilham gealonda
yazacam» cumlasi bu kitabdan sonra islomir.

NEC® YARARLAN. Yalniz birinci hisseni oxu — 60 sahifse. Oxuyanda Miigavimatin
soninle hansi ctimlslerle danisdigini yaz.

HOFTONIN FiLMi

Chef

2014 - rejissor Jon Favreau - 115 daqiga - tlrkcs adi: «Sef»

- Tirkcs dublyaj ils izle

NiY® secpiM. Zirvadas olan aspaz bir gecada har seyi itirir ve kohne bir yik
masininda yenidan baslayir. Sifira qayitmaq burada facis deyil, rahathq kimi
gorundur.

SaN® Na VERIR. Itirmekden qorxdugumuz seyin gox vaxt els bizi saxlayan sey
oldugunu go6staerir.

NEC3 YARARLAN. Filmden sonra bir sual: senin «yiilk masininin» garsiligi nedir?
Kigik, kimsaden icazs istemayan, bu hafts baslaya bilacayin sey.


https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://turuz.com/storage/her_konu-2019-7/7962-Yaradma_Savashi-Sende_Ne_Varsa_Yashama_Onu_Ver-Steven_Pressfield-Erdem_Ilgi_Akter-2011-176s.pdf
https://www.amazon.com.tr/YARATMA-SAVA%C5%9EI-Kolektif/dp/6054054554
https://ok.ru/video/10242781350481

HOFTAONIN TED CIXISI

Inside the mind of a master procrastinator
Tim Urban - TED 2016 - 14 daqiga - «Taxira salma ustasinin beyninda»

- YouTube-da izls

NiYa secpim. Zalh guldiren bir ¢ixisdir, sonuncu iki deqgigesinde ise tonu
tamamile deyisir. Bu buraxilisin asl sebabi hamin iki daqgigadir.

S9Na Na VERIR. Son tarixi olan isler sonda panika ils bitir. Son tarixi olmayanlar
— saglamliq, 6z layihen, 6yrenmak — illarle gozlayir ve heg kim soni
cozalandirmir. ©n bahal texire salma budur.

NEC® YARARLAN. Cixisin sonundaki Heyat Toeqvimini kagizda ¢ak: 90 setir, 52
stitun. Yasadigin heftelori garalt.

HOFTANIN MmusiQisi. All Melody — Nils Frahm (2018, 74 daqigsa). Sozslz,

digqgati tizerine ¢okmir. Asagidaki tapsirigin fonu ti¢iin secilib: albom bitendas
seansin da bitir, yeni taymer yerins isloyir. — YouTube-da dinla

BU HOFTONIN TAPSIRIGI
2 saathq pis versiya

Aylardir texire saldigin bir isi gotir, ona iki saat ver. Magsad yaxsl is
gormak deyil — gasdan pis versiyasini ortaya ¢ixarmaqdir.

1. Bir layiha. ©n ¢ox icini yeyani seg.
2. Taymer iki saat. Bitonds dayan, yaxsi gedirse da dayan.

3. Arasdirma gqadagandair. Video, kurs, alat segimi — Miigavimatin
sevimli maskasi budur.

4. Sonda gostears bilacayin bir sey olsun: ilk sehifs, bir eskiz, bir
commit, islayen bir ekran.

5. Pis olmalidir. Yaxsi cixsa, ¢cox giiman kifayet gedar tez baslamamisan.
6. Bir ciumlo ile bitir: «Novbaeti an kicik addim — ».

Problem heg¢ vaxt isi bitirmeak olmayib. Problem ag sohifadir — iki saatdan
sonra o sahife artiq ag deyjil.

NOVBOTiIi BURAXILIS: 10 AVQUST, BiRiNCi GUN

muzafferus.az/tekan

Ovvelki buraxiliglar, abune ve mene yazmaq ii¢lin yer. Tapsirigdan ne ¢ixdigini yaz —
pis versiyalar: oxumaq xosuma goalir. Kimase yarayacaqsa PDF-i deyil, yuxaridaki
linki gondar.


https://youtu.be/arj7oStGLkU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVjWWIQMML6BQuz4ZxLm1EpwPPswHiXj_
https://muzafferus.az/tekan/

